Sparekassen Sjælland’s Børne-Julestævne 28.11.2009
Næstved I.F. Svømmeafdeling inviterer hermed til Børne-Julestævne 2009.

Adresse: Næstved Svømmehal, Nygårdsvej 100, 4700 Næstved, tlf. 55 88 39 00
Bassin: 25 m bassin – 6 baner.

Tilmelding:  WinGrodan
Pia Jensen, prjsvoem@stofanet.dk
Tilmeldingsfrist: Senest 8. november 2009. Husk svømmernes årgang samt bedste tid.

Der kan ikke efteranmeldes svømmere på stævnedagen.

Startgebyr: Der betales 45,00 kr. pr. individuel start og 75,00 kr. pr. hold.

Der betales 5,00 kr. ekstra pr. start, hvis der ikke er tilmeldt på WinGrodan.

Betaling for deltagelse skal have fundet sted før stævnestart på konto 0542 153651 i Sparekassen Sjælland.
Aldersgrupper: A: Piger og Drenge årgang 96 og 97
B: Piger og Drenge årgang 98 og yngre

I holdkapløbene skal holdet bestå af 2 piger og 2 drenge.

Årgang på ældste svømmer afgør hvilken gruppe holdet deltager i.

Bemærk: Deltagerne må ikke have erhvervet sølvnål i pågældende svømmeart. Det vil

sige, har svømmeren sølvnål i 100 m bryst, må der ikke deltages i 50 m bryst.

Holdkapkort samt ændringer skal afleveres senest 1½ time før stævnestart.

Begrænsning: Næstved I.F. Svømmeafdeling forbeholder sig ret til begrænsning af

stævnedeltagere. (Først til mølle…)

Præmier: Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gruppe.

Officials: Har klubben mere end 10 starter, skal der stilles med en tidtager, hvis der er mere end 20 starter, skal der stilles med to official, hvoraf mindst den ene er dommeruddannet. Navne og modul på official angives ved tilmelding.

Oplysninger: Øvrige oplysninger kan fås hos Søren Vilstrup tlf.: 55 702 702
LØBSPROGRAM

Adgang til svømmehallen kl. 12.00, opvarmning kl. 12.15, stævnestart kl. 14.00 
Ulige løb = Piger, Lige løb = Drenge

Løb 1-2 200 m Fri svømning

 Løb 3-4 100 m Brystsvømning

 Løb 5-6 50 m Rygsvømning

Løb 7-8 100 m Indiv. Medley

Løb 9-10 100 m Fri svømning

Løb 11-12 50 m Butterfly

Løb 13-14 100 m Rygsvømning

Løb 15-16 50 m Brystsvømning

Løb 17-18 200 m Indiv. Medley

Løb 19-20 50 m Fri Svømning

Løb 21-22 100 m Butterfly

Løb 23-24 4 x 50 m Fri svømning Gruppe A og B

